tieton

Allergian vaikeusasteen arviointilomake

Oireladkitys:

Kaytd oirelddkitysté kahden viikon ajan. Taytd tdmdan jalkeen alla oleva
kysely.
Laita rasti ruutuun, mikdli kyseinen hoitotavoite toteutuu:

e Minulla on normaali unenlaatu ]

« Voin toimia normaalisti kaikissa pdivittdisissa ]
aktiviteeteissa ja harrastaa liikkuntaa ilman rajoitteita

« Oireet eivat hdiritse koulussa tai toissd O

« Ei muita hdiritsevid oireita []

Jos kahden viikon oirelé&kekokeilun jalkeen jokin kohta ei toteudu, sinulla
saattaa olla keskivaikea tai vaikea allerginen nuha. Varaa aika [a&akarille
tarkempia tutkimuksia ja I&&kityksen arviointia varten.

LAAKARIKAYNTI

Jos nykyinen hoitosi ei
helpota oireita
tarpeeksi, on tarkedq,
ettd haet apua.

OIREITA
Joillakin hairitsevat
oireet jatkuvat

oirelédkkeistd
huolimatta.

Apteekissa on saatavilla
reseptivapaita ladkkeitd,
jotka voivat helpottaa
oireita.

Jos oireesi vaikuttavat
paivittdiseen eldmadsi, on
térkedd tehdd asialla jotain.

Lahde: Bousquet J et al. Allergy 2008;63:990-996.
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