
* Lapsi esimerkiksi nukkui huonosti, ei pystynyt keskittymään koulussa, jäi pois koulusta,
joutui välttämään paikkoja tai aktiviteetteja, ei voinut leikkiä ystävien kanssa...

Lapseni oirepäiväkirja
Kirjaa taulukkoon lapsesi päivittäiset allergiaoireet ja niiden vaikutus arjessa.

Ota oirepäiväkirja mukaan lääkärikäynnille, lääkäri voi saada siitä hyödyllistä tietoa.
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