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tieton

Lapseni oirepaivakirja
Kirjaa taulukkoon lapsesi pdivittdiset allergiaoireet ja niiden vaikutus arjessa.
Ota oirepdivdakirja mukaan ladkarikaynnille, IGdakari voi saada siitd hyddyllistd tietoa.
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* Lapsi esimerkiksi nukkui huonosti, ei pystynyt keskittymaédn koulussa, jéi pois koulusta,
joutui valttdmadn paikkoja tai aktiviteetteja, ei voinut leikkid ystdvien kanssa...
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